PRZEWOD POKARMOWY CZtOWIEKA

Przewdd pokarmowy cztowieka rozpoczyna sie jama
ustng, w ktorej spozyty pokarm ulega rozdrobnieniu
i wymieszaniu ze sling i gdzie rozpoczynajg sie procesy
trawienia. Nastepnie, poprzez przetyk, pokarm zostaje
przesuniety do zofadka, w ktérym zachodzi jego uptyn-
nienie przy udziale enzyméw trawiennych oraz kwasu
solnego. Z zofadka tres¢ pokarmowa przedostaje sie
porcjami przez dwunastnice do jelita cienkiego. W je-
licie cienkim, i nastepnie grubym, zachodzi dalsze tra-
wienie (z udziatem mikroorganizmoéw) oraz wchtanianie
sktadnikéw pokarmowych. Niestrawione i zageszczone
resztki pokarmu, razem z czescig mikroorganizmoéw sg
wydalane przez odbyt na zewnatrz. Przewéd pokarmo-
wy, poza funkcjg trawienng i miejscem wchtaniania
sktadnikéw pokarmowych, stanowi réwniez wybior-
czg bariere fizyczng, mikrobiologiczng i immuno-
logiczng dla substancji i mikroorganizméw, ktére
moga byc¢ dla cztowieka szkodliwe.

MIKROFLORA JELITOWA CZtOWIEKA

W kazdym odcinku przewodu pokarmowego cztowieka
znajduja sie bakterie przystosowane do lokalnie panu-
jacych warunkéw. Do najwiekszej koncentracji bakterii
dochodzi w jelicie grubym, gdzie znajduje sie 10°-10"
komoérek w 1 gramie tresci. Pomimo, iz stwierdza sie
wystepowanie ponad tysigca réznych gatunkoéw, je-
dynie okoto 30% z nich stanowi mikroflore typowa,
uniwersalng, wystepujacg u wszystkich ludzi. Pozo-
state gatunki sg specyficzne (unikatowe) dla danego
cztowieka i zalezg od jego sposobu zywienia, stanu
zdrowia, wieku, warunkéw bytowania czy przyjmo-
wanych lekéw (rys. 1). Mikroorganizmy zasiedlajace
przewod pokarmowy mozna podzieli¢ na takie, ktore
wptywaja korzystnie oraz na szkodliwe, ktérych nad-
mierny rozwodj moze stanowi¢ zagrozenie dla zdro-
wia cztowieka. Szczegodlnie pozyteczne sg bakte-
rie mlekowe, nalezgce do rodzajéw Lactobacillus
i Bifidobacterium. Zmniejszony udziat tych bakterii
w przewodzie pokarmowym powoduje u ludzi ré6zne
objawy, poczawszy od uczucia wzdecia do powaz-
nych ktopotéw trawiennych, stanéw chorobowych
przewodu pokarmowego i wreszcie do pogorszenia
ogdlnego stanu zdrowia cztowieka. Nadmierny roz-
woj bakterii szkodliwych dla cztowieka moze prowa-
dzi¢ do nagromadzenia produktéw toksycznych, badz
mutagennych czy rakotworczych i powodowad rozwdj
wielu choréb.
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Rys. 1. Zespo6t mikroorganizmoéw jelitowych cztowieka (Turnbaugh i wsp., 2007).
Podstawowy (uniwersalny) zespét mikroorganizméw (kolor czerwony) obecny
u wiekszosci ludzi.

Zmienny zesp6t mikroorganizméw (kolor niebieski), zalezny od sposobu zywienia,
wieku, stanu zdrowia, warunkéw srodowiska, spozywanych lekéw i wielu innych
czynnikow.

Zespot mikroorganizmoéw jelitowych jest dosy¢ stabilny
i podlega zmianie dopiero pod wptywem drastyczne-
go czynnika (np. stosowania antybiotyku, operacji chi-
rurgicznej) i po zaprzestaniu dziatania tych czynnikéw,
wczesniej lub pdzniej, powraca do stanu typowego dla
danego cztowieka. Oczywiscie korzystne jest, aby nor-
malizacja sktadu mikroorganizméw jelitowych nastapi-
ta mozliwie szybko. Pomaga w tym odpowiednia dieta
oraz przyjmowanie preparatéw probiotycznych.

POZYTECZNA FUNKCJA BAKTERII JELITOWYCH CZLOWIEKA

Bakterie jelitowe spetniajg w jelitach cztowieka funkcje
metaboliczne, troficzne i ochronne. Dzieki ich aktywnosci
mozliwe jest trawienie resztek pokarmowych, ktére nie ule-
gty degradacji w jelicie cienkim. Produktami tych przemian
sq gtownie krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe (SCFA),
bedace zrédtem dodatkowej energii dla organizmu. SCFA
obnizaja pH jelita, a takze umozliwiajg prawidtowy rozwoj
komérek nabtonka jelitowego. Wptywaja takze na gospo-
darke mineralna, pobudzajgc wchtfanianie z jelita grubego
jonéw wapnia, magnezu i zelaza. Mikroorganizmy jelito-
we stanowig naturalng bariere zabezpieczajacg przed
rozwojem bakterii patogennych, dzieki wspétzawod-
nictwu o przestrzen zyciowg, o obecne w ograniczonej
ilodci substancje odzywcze, produkgcji bakteriocyn oraz
kwaséw organicznych. Wtasciwos¢ te wykazujg zwtasz-
cza bakterie fermentacji mlekowej, takie jak Lactoba-
cillus i Bifidobacterium. Niektére mikroorganizmy jelita
grubego wptywajg ponadto korzystnie na zdrowie gospo-
darza poprzez synteze niektérych witamin z grupy B (B, B,,




B, a gtéwnie Bn) oraz witaminy K, a takze poprzez obniza-
nie poziomu cholesterolu oraz stymulacje uktadu immuno-
logicznego gospodarza do statego wytwarzania przeciw-
ciat, co pozwala na szybsza odpowiedZz immunologiczng
w przypadku zakazenia drobnoustrojami z zewnatrz.

Mimao, iz zesp6t mikroorganizmoéw jelitowych cztowie-
ka jest swoisty i dos¢ stabilny, r6wnowaga ta moze
zostac¢ zaburzona w wyniku dziatania wielu czynni-
kéw, zaréwno egzogennych, jak i endogennych. Ga-
tunki bakterii, takie jak Enterococcus, Streptococcus,
Bacteroides i Escherichia coli, naturalnie bytujace
w jelitach, moga stanowic zrédto choroby wtedy, gdy
stang sie mikroorganizmami dominujgcymi. Do czyn-
nikéw powodujacych niekorzystne zmiany w sktadzie
i aktywnosci zespofu mikroorganizméw jelitowych nale-
z3: operacje chirurgiczne zotadka i jelita cienkiego, zabu-
rzenia perystaltyki, zapalenie jelita grubego, choroby ne-
rek i watroby, nowotwory, zaburzenia w funkcjonowaniu
systemu odpornosciowego, radioterapia, antybiotykote-
rapia, starzenie sie, nieodpowiednia dieta, stres.

Szczegdlnie drastyczne zmiany w sktadzie mikroorgani-
zmow jelitowych nastepuja podczas stosowania antybioty-
kéw, co moze prowadzi¢ do nadmiernego namnozenia mi-
kroorganizmoéw opornych na dany antybiotyk i do rozwoju
wielu chordb, takich jak zatrucia pokarmowe oraz biegunki,
ktére towarzysza wszelkim zmianom w zespole mikroor-
ganizmow jelitowych. Szkodliwa dziatalnos¢ niektérych
mikroorganizmow jelitowych wynika takze z wytwarzania
przez nie tzw. enzymow fekalnych, ktore przeksztatcajg po-
tencjalne substancje prokarcynogenne, wytwarzane w wy-
niku metabolizmu jelitowego lub dostajace sie wraz z po-
karmem, do zwigzkéw karcynogennych, odpowiedzialnych
za nowotwory, szczegdlnie jelita grubego.

Naturalna obrong cztowieka przed nadmiernym roz-
wojem niebezpiecznych dla cztowieka mikroorgani-
zmow jest odpowiednio uksztattowany zesp6t mikro-
organizmoéw jelitowych, z odpowiednio duzym udzia-
tem bakterii o korzystnych dla cztowieka funkcjach,
czyli bakterii Lactobacillus czy Bifidobacterium.

WPLYW DIETY

Najlepszg interwencjg w sktad zespotu mikroorgani-
zmoéw jelitowych jest prawidtowe odzywianie, ktére
moze zapobiegac rozwojowi wielu choréb cywilizacyj-
nych (np.: nowotwory dietozalezne, otytos¢, cukrzyca,
nadcisnienie). Spozywanie pokarmu bogatego w bfon-
nik pokarmowy selektywnie stymuluje rozwdj bakterii
korzystnych dla zdrowia cztowieka.

Z kolei dieta bogata w biatko, zwtaszcza pochodze-
nia zwierzecego, aktywuje rozwéj mikroorganizmoéw
proteolitycznych, ktérych produktami metabolizmu
sg zwigzki toksyczne, mutagenne i rakotworcze. Po-
woduje réwniez zwiekszone tworzenie amoniaku,
i wzrost tym samym pH tredci jelitowej. Dieta boga-
ta w mieso spowalnia pasaz jelitowy, sprzyjajac po-
wstawaniu kamieni zétciowych.

WPLYW PROBIOTYKOW

Do modulowania zespotu mikroorganizmow jelitowych
moga byc takze wykorzystywane bakterie probiotyczne.
Ideg stosowania probiotykow jest taka zmiana w zespo-
le mikroorganizméw jelitowych cztowieka, ktéra pro-
wadzi do zmniejszenia liczebnosci bakterii szkodliwych
i zwiekszenia pozytecznych dla jego zdrowia (rys. 2).
Modulacja zespotu mikroorganizméw jelitowych po-
przez wtasciwe zywienie, a takze spozywanie probioty-
kéw powinna by¢ traktowana jako profilaktyka.
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Rys. 2. Efekty dziatania probiotykow (zalezne od szczepu probiotycznego).

Dla uzyskania pozadanych efektoéw przy stosowaniu
probiotykéw wazne jest systematyczne ich stosowa-
nie. Sktad zespotu mikroorganizmoéw jelitowych tylko
tak dtugo podlega zmianie, jak dtugo sa podawane
okreslone bakterie probiotyczne. Spozycie nawet duzej
ilosci bakterii o dziataniu probiotycznym nie powoduije,
ze staja sie one stafg i naturalng czescig zespotu mikroor-
ganizméw przewodu pokarmowego. Korzystne dziatanie
probiotykdw na zdrowie cztowieka musi by¢ udowod-
nione badaniami prowadzonymi na ludziach. Badania te
powinny by¢ przeprowadzone przez niezalezne osrodki
naukowe, obejmowac wystarczajgco duzg grupe oséb
i trwad dostatecznie dtugo, aby wykaza¢ wptyw danego
szczepu probiotycznego na organizm cztowieka. Zgodnie
z zaleceniami FAO/WHO tylko taki sposéb postepowania
pozwala na stwierdzenie, ze szczepy (preparaty) probio-
tyczne moga by¢ zalecane w okreslonych schorzeniach.

Rola pozytecznych bakterii, gtéwnie Lactobacillus
i Bifidobacterium, w jelitach:

Biora udziat w trawieniu resztek pokarmowych, ktére dotarty
do jelita grubego.

Stanowig bariere przed kolonizacja przez szkodliwe (patogen-
ne i toksynotworcze) mikroorganizmy.

Obnizaja pH tresci jelit i hamujg rozwoéj bakterii patogennych.
Produkty fermentacji (gtéwnie SCFA) stymuluja rozwdj nabton-
ka jelitowego.

Reguluja gospodarke mineralng, pobudzajgc absorpcje z jelita
grubego jonéw wapnia, magnezu i zelaza.

Stymuluja ukfad odpornosciowy cztowieka.

Niektore sg zdolne do syntezy witamin z grupy B oraz witaminy K.
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