Uktad odpornosciowy, czyli uktad immunologiczny
to zbidr czasteczek biatkowych — przeciwciat, cyto-
kin (czasteczek sygnatowych) i komorek, realizuja-
cych pewne mechanizmy organizmu, majgce na celu
jego ochrone przed chorobami. Temat wzmacniania
systemu odpornosciowego cztowieka, szczegdlnie
w okreslonych porach roku, jest niezwykle popu-
larny. Kazdy z nas bowiem jest zainteresowany tym,
jak unikna¢ ,,zwyktych” infekcji goérnych drég odde-
chowych, jak réwniez innych, o wiele grozniejszych
choréb. Dlatego warto przyjrze¢ sie temu jak funk-
cjonuje nasz uktad odpornosciowy i na co zwrocic¢
uwage w zakresie profilaktyki.

JAK TO DZIALA — CZYLI NAJWAZNIEJSZE CECHY
UKLADU ODPORNOSCIOWEGO

Uktad odpornosciowy cztowieka sktada sie z wie-
lu elementéw morfotycznych niezbednych do jego
prawidtowego dziatania. Jego podstawowe cechy
obejmuja: zdolnos¢ rozpoznania czynnika zakaz-
nego, odpowiedzi na ten czynnik i zapamietania
reakcji. Reakcja ta, zachodzi zazwyczaj przez wy-
twarzanie okreslonych przeciwciat ochronnych i od-
powiednich komoérek pamieci, ktére maja bronic
organizm przed ponownym zakazeniem wirusami,
bakteriami i pasozytami.

Jedng z podstawowych cech ludzkiego
uktadu odpornosciowego jest rozpoznanie
czynnikéw chorobotwérczych i obrona
organizmu przed nimi.

Kolejng wazng cechg uktadu odpornosciowego
cztowieka jest pamie¢ immunologiczna. Pamie¢
ta polega na zapamietywaniu przebytych przez
organizm infekcji, poprzez wytwarzanie odpo-
wiednich dla danego rodzaju infekcji przeciwciat
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i komorek. To z kolei powoduje szybsze zwalczanie
kolejnych, podobnych do przebytej, infekcji.

Aby uchronic sie przed dziataniem czynnikéw zakaz-
nych, organizm angazuje szereg narzadéw, takich
jak szpik kostny, sledziona, wezty chfonne, a u dzie-
ci rowniez grasice. Gtéwnymi wykonawcami funk-
¢ji uktadu odpornosciowego sg substancje prze-
noszgce wiadomos¢ o zagrozeniu i zwalczajgce
je (limfocyty T, limfocyty B, fagocyty jednojadrzaste,
granulocyty obojetnochtonne, a takze cytokiny).

Waznymi elementami uktadu odpornosciowego sg
pewne systemy lokalne (tkanka limfatyczna i grud-
ki chtonne), zgrupowane wzdtuz prawie catej po-
wierzchni uktadu oddechowego i przewodu pokar-
mowego. S one mobilizowane w razie zagrozenia
zakazeniem. Tkanka limfatyczna przewodu pokar-
mowego, ktéry jest zasiedlony przez gigantyczng
liczbe 10 bakterii, w odpowiedzi wytwarza nieco
tylko mniejszg (~10") liczbe komérek odpornoscio-
wych. Jest to najwieksze i najwazniejsze skupisko
komérek odpornosciowych w ustroju.

.TRENING” DLA UKtADU ODPORNOSCIOWEGO

Wielu osobom wspomaganie uktadu odpornoscio-
wego kojarzy sie zwykle z hartowaniem lub zazy-
waniem substancji wspomagajacych. Oczywiscie
ma to duze znaczenie, ale to nie wszystko.

Bardzo wazne jest, zeby organizm miat
stycznosc z drobnoustrojami, co jest
doskonatym treningiem dla uktadu
odpornosciowego.

Bardzo wazne jest, zeby organizm juz od wieku
dzieciecego miat szeroki kontakt z drobnoustro-
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jami, ktorych duza czes¢ stanowig bakterie nie-
szkodliwe dla zdrowia cztowieka (saprofityczne),
a ktére wspomagajg odpornos¢ organizmu na nie-
ktére antygeny, w tym antygeny zakazne. Obecnie
duzym zagrozeniem dla dzieci i mtodziezy jest
niedostateczny ,trening” uktadu odpornoscio-
wego wynikajacy z bardzo czystych, czasem pra-
wie sterylnych, warunkéw wychowania.

W takich warunkach dziecko ma ograniczong moz-
liwos¢ budowania prawidtowego sktadu mikro-
flory przewodu pokarmowego. W zwigzku z tym
wystepuje u niego obnizony udziat bakterii pro-
biotycznych w zasiedleniu przewodu pokarmowe-
go. Ich miejsce moga niestety zajg¢ bakterie cho-
robotworcze, a to z kolei moze stac sie przyczyna
wielu chorob.

BAKTERIE PROBIOTYCZNE — POZADANI LOKATORZY

W wielu badaniach wykazano, ze niektoére pro-
biotyki posiadajg wtasciwosci pobudzania oraz
regulacji uktadu odpornosciowego. Bakterie
probiotyczne wspierajg uktad limfocytow po-
mocniczych (CD4, Th1). Limfocyty Th1 z kolei,
wydzielajg swoiste cytokiny, co w rezultacie pro-
wadzi do unieszkodliwienia czynnikéw chorobo-
tworczych. Nie jest to jednak jedyny mechanizm
ich dziatania.

Bakterie probiotyczne, zasiedlajg
przewoéd pokarmowy, zajmujgc miejsca,
w ktorych mogtyby zasiedlac sie bakterie
chorobotwoércze.

Bakterie probiotyczne, zasiedlajac przewéd po-
karmowy, zajmujg miejsca, ktére mogtyby by¢
miejscem zasiedlenia bakterii chorobotworczych,
stanowiac dla nich bardzo ,zdrowg” konkurencje.
Ponadto stymulujg tez dojrzewanie i réznicowanie
komorek nabtonka jelitowego, co korzystnie wpty-
wa na funkcjonowanie sluzowki jelita.

OPTYMISTYCZNE BADANIA

Na podstawie wszystkich zebranych dotychczas
danych naukowych na temat dziatania probioty-

kow, stwierdzono réwniez, ze mogq byc¢ one sto-
sowane wspomagajaco w zaburzeniach zotadko-
wo-jelitowych. Badania wykazaty takze obnizony
udziat odsetkowy bakterii probiotycznych w prze-
wodzie pokarmowym dzieci, z krajéw o wysokim
nasileniu alergii, w poréwnaniu do dzieci z krajow
o niskim nasileniu alergii.

Dowodzi to, ze jest duza szansa, iz w przyszfo-
sci probiotyki beda mogty by¢ stosowane tak-
ze jako element zwalczania i profilaktyki takich
schorzen, jak wtasnie alergie, a nawet choroby
nowotworowe; poprzez neutralizacje niektérych
kancerogendéw.
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