ZYWNOSC FUNKCJONALNA | WZBOGACANA

Juz Hipokrates gtosit, ze zywnos¢ moze by¢
lekiem a lek zywnoscig. Obecnie na rynku do-
stepna jest zywnosc¢ funkcjonalna, ktéra poza
swojg tradycyjng funkcjg zywieniowag dodatko-
wo wptywa korzystnie na zdrowie.

W Japonii ten typ zywnosci jest okreslany jako
zywnos¢ o kreslonym zastosowaniu zdrowotnym
(FOSHU - Food for Specila Health Uses). W Europie
zywnos¢ funkcjonalna zostata zdefiniowana w ra-
mach programu badawczego FUFOSE (Functional
Food Science in Europe) jako zywnos¢, ktéra ma
udowodniony korzystny wptyw na jedng lub wiele
funkcji organizmu ponad efekt odzywczy. Wptyw
ten moze polegac¢ na poprawie stanu zdrowia, sa-
mopoczucia, zmniejszeniu ryzyka choréb. Ponad-
to, zywnos¢ ta musi przypominac swojg postacia
zywnos¢ konwencjonalng i wykazywad korzystne
oddziatywanie w ilosciach, ktéorych oczekuje sie,
ze beda normalnie spozywane w diecie, nie moze
by¢ w formie pigutek lub kapsutek.

Produkcja zywnosci funkcjonalnej moze
obejmowac:

* wyeliminowane z produktu tych skfadnikéw,
ktore dziatajg w sposéb szkodliwy;

* zmodyfikowanie koncentracji naturalnych
sktadnikéw zywnosci dla wzmocnienia ocze-
kiwanego dziatania;

* dodanie sktadnika niewystepujacego natu-
ralnie w produkcie;

* poprawianie biodostepnosci z zywnosci sub-
stancji odzywczych dziatajacych korzystnie.

Natomiast samo wzbogacanie zywnosci, zwane tez
fortyfikacjg, polega na dodawaniu jednego lub kilku
sktadnikéw odzywczych bez wzgledu na to, czy wy-
stepuja one w niej normalnie. Najczesciej wzbogaca
sie zywnos¢ w okreslone sktadniki w celu zapobie-
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gania i korygowania wystepujacych niedoboréw
zywieniowych w catych populacjach lub okreslo-
nych grupach ludnosci. Dziatanie takie moze by¢
pomocne w profilaktyce i leczeniu wielu jedno-
stek chorobowych, ktérych przyczynga jest niepra-
widtowe zywienie.

Wzbogacanie zywnosci moze mie¢ na celu wy-
réwnanie strat powstatych podczas produkgji (np. do-
datek tiaminy i zelaza do maki pszennej), polepszanie
produktéw np. dodatek btonnika lub antyoksydantéw
w celu zmniejszenia ryzyka choréb uktadu krgzenia lub
nowotworéw, dodawaniu wapnia i witaminy D w celu
zwiekszenia ilosci dostarczanego wapnia w produkcie
i polepszenia jego biodostepnosci. Stosuje sie réwniez
wzbogacane interwencyjne majgce na celu zapobiega-
nie i zwalczanie okreslonych niedoboréw (np. dodatek
jodu do soli kuchennej). Czes¢ zywnosci wzbogacanej
ze wzgledu na jej udokumentowane badaniami korzyst-
ne oddziatywanie na zdrowie mozna okresli¢ jednocze-
$nie mianem zywnosci funkcjonalnej. Wzajemne relacje
réznych typow zywnosci przedstawione sg na rysunku.
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