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W ostatnich latach, coraz wiekszym zainteresowa-
niem zaré6wno konsumentéw jak i producentéw cieszy
sie zywnos¢ funkcjonalna. Istnieje kilka definicji zyw-
nosci funkcjonalnej; jedna z nich jest podana w doku-
mencie koncowym programu badawczego FUFOSE (ang.
Functional Food Science in Europe) finansowanego przez
Komisje Europejska [8]. Zgodnie z tg definicjg, zywnos¢
moze by¢ uznana za funkcjonalng, jezeli udowodniono
jej korzystny wptyw na jedng lub wiecej funkcji orga-
nizmu ponad efekt odzywczy, ktory to wptyw polega
na poprawie stanu zdrowia oraz samopoczucia i/lub
zmniejszaniu ryzyka choréb. Zywnos¢ funkcjonalna musi
przypominad postacig zywnos¢ konwencjonalng i wyka-
zywac korzystne oddziatywanie w ilosciach, ktére ocze-
kuje sie, ze bedg normalnie spozywane z dietg — nie sg
to tabletki ani kapsutki, ale czes¢ sktadowa prawidtowej
diety. Podkresla sie, ze korzystne oddziatywanie zdro-
wotne zywnosci funkcjonalnej powinno by¢ udokumen-
towane badaniami naukowymi.

W mysl ww. definicji zywnoscig funkcjonalng moga
by¢ zaréwno produkty naturalne, posiadajace pozadana
wartos¢ odzywczg uwarunkowang naturalng zawartoscig
roznych sktadnikéw bioaktywnych lub produkty o zmodyfi-
kowanym skfadzie, np. produkty z dodatkiem specyficznego
sktadnika aktywnego. Do skfadnikéw zawartych w zywno-
sci funkcjonalnej majacych znaczenie prozdrowotne zalicza
sie witaminy, sktadniki mineralne, zwigzki o dziataniu anty-
oksydacyjnym, jak np. polifenole czy bioflawonoidy, zwigzki
powodujgce obnizenie poziomu cholesterolu, takie jak fito-
sterole i fitostanole, a takze wyselekcjonowane szczepy
bakterii.

W pojeciu zywnosci funkcjonalnej mieszczg sie m.in.:
zywnos¢ wzbogacona, niektére rodzaje nowej zywnosci
oraz zywno$¢ z dodatkiem szczepéw bakterii probio-
tycznych lub prebiotykow.

Zywnos¢ wzbogacona zawiera dodatek jednego
lub kilku sktadnikéw odzywczych w celu zapobiegania nie-
doborom lub korygowania niedoboréw tych sktadnikow
w catych populacjach lub okreslonych grupach ludnosci
[10]. Przyktadem zywnosci wzbogaconej sg soki owocowe,
ttuszcze roslinne lub przetwory zbozowe z dodatkiem wi-
tamin, czy sél spozywcza z dodatkiem jodku potasu (wzbo-
gacenie w jod).

Produkty lub sktadniki zywnosci, ktére nie byty kon-
sumowane przez cztowieka przed 1997 rokiem, sg zalicza-
ne do nowej zywnosci. Przyktadem nowej zywnosci sg fi-
tosterole i fitostanole dodawane do srodkéw spozywczych,
gtéwnie do ttuszczéw do smarowania pieczywa, i ktére
przyczyniaja sie do spadku poziomu cholesterolu we krwi.

Jednym zrodzajéw zywnosci funkcjonalnejsg produk-
ty probiotyczne. Nalezy tu zwrdéci¢ uwage na réznice po-

20 Zywnosé dla zdrowia

Produkty probiotyczne jako zywnos¢
funkcjonalna — prawo a rzeczywistos¢

Joanna Gajda
Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie

miedzy probiotycznymi produktami spozywczymi (Srodka-
mi spozywczymi z dodatkiem kultur probiotycznych) a pre-
paratami probiotycznymi. Definicja probiotyku obejmuje
obie te formy podania ktadac nacisk na obecnos¢ wystar-
czajacej ilosci zywych, scisle zdefiniowanych drobnoustro-
jow, ktére wptywajg na mikroflore okreslonego obszaru
organizmu gospodarza i dzieki temu wywieraja korzystny
efekt zdrowotny [9]. Preparaty probiotyczne stosowane
jako uzupetnienie normalnej diety nalezy jednak zaliczy¢
do suplementéw diety — czyli sSrodkéw spozywczych wpro-
wadzanych do obrotu w formie umozliwiajgcej dawkowa-
nie, czyli w postaci: kapsutek, tabletek, drazetek, saszetek
z proszkiem, amputek z ptynem, butelek z kroplomierzem
i w innych podobnych postaciach ptynéw lub proszkéw
przeznaczonych do spozywania w matych, odmierzonych
ilosciach jednostkowych [10]. Pojecie ,,suplementy diety”
nie obejmuje produktéw stosowanych w celach leczni-
czych, suplementy diety nie spefniajg rowniez warunkow
definicji zywnosci funkcjonalnej, ze wzgledu na forme
ich podania. Zywnos¢ funkcjonalna oraz suplementy diety
zajmuja pozycje posrednig pomiedzy zywnoscig konwen-
cjonalna a lekami.

W Unii Europejskiej dotychczas nie ma uregulowan
prawnych dotyczacych zywnosci funkcjonalnej. Sg nato-
miast przepisy dotyczace niektorych jej rodzajow, np. zyw-
nosci wzbogaconej [4] czy nowej zywnosci [7]. Istnieja
réwniez regulacje prawne w odniesieniu do suplementéw
diety [5]. Zastosowanie odpowiednich przepiséw zalezy
od natury i wiasciwosci srodka spozywczego. Na szczeblu
Unii Europejskiej nie ma odrebnych przepisow dotyczacych
zywnosci probiotycznej. W zwigzku z tym podlega ona przepi-
som zawartym w ogélnym prawie zywnosciowym [6], podob-
nie jak produkgja i obrét catej zywnosci [2].

Zgodnie z zapisami Rozporzadzenia Parlamentu Eu-
ropejskiego i Rady nr 178/2002 srodki spozywcze wpro-
wadzanego obrotu musza by¢ bezpieczne dla zdrowia,
natomiast etykietowanie, reklama i prezentacja zywnosci,
nie moga wprowadzac¢ w btad konsumentéw. Sg to giéw-
ne zapisy prawne, na ktérych opiera sie produkcja i obrot
zywnoscig probiotyczng w Unii Europejskiej. Do zywnosci
probiotycznej majg réwniez zastosowanie szczegdtowe
przepisy dotyczace znakowania zywnosci [3]. Kultury bak-
terii probiotycznych obecne w srodkach spozywczych sa
traktowane jako skfadnik i muszg by¢ wymienione w skta-
dzie produktu podanym na etykiecie, zas nazwa produktu
moze sie do nich odwotywac (np. jogurt probiotyczny).

Zgodnie z obowigzujacym ustawodawstwem,
na etykiecie produktéow (w tym zywnosci probiotycz-
nej) mozna umieszczac informacje o pozytywnym wpty-
wie produktu na zdrowie konsumenta (o ile s3 dowody
na takie dziatanie). Zabronione jest natomiast umiesz-
czanie wszelkich o$wiadczen wskazujacych na wtasci-
wosci zapobiegania chorobom lub ich leczenia.
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W 2002 roku jako efekt pracy powotanej przez FAO/
WHO grupy roboczej powstat przewodnik do oceny pro-
biotykéw w zywnosci [1]. Podaje on kryteria, jakie musza
by¢ spetnione, aby szczep bakterii zostat uznany za pro-
biotyczny i mogt byé stosowany w produkcji zywnosci
oraz zalecenia dotyczace znakowania produktow probio-
tycznych. Przewodnik ten ma charakter wytycznych, a za-
tem nie posiada mocy prawnej, takiej jak np. rozporza-
dzenia, czy dyrektywy obowigzujgce w Unii Europejskiej,
czy chociazby standardy wydawane w ramach Kodeksu
Zywnosciowego.

Podstawowym mankamentem istniejacej sytuacji
w zakresie zywnosci probiotycznej jest brak wymagan
prawnych okreslajacych zakres badan, jakie musza byc
wykonane w celu potwierdzenia korzystnego wptywu wy-
selekcjonowanych szczepdw (probiotycznych) lub zywno-
sci z dodatkiem tych szczepdw, na zdrowie konsumenta;
co z kolei przektada sie na mozliwos¢ legalnego umieszcze-
nia odpowiednich informacji na etykiecie produktéw. Brak
jest réwniez przepisdw prawnych definiujgcych produkty
probiotyczne oraz podajgcych specyficzne wymagania w za-
kresie znakowania produktéw probiotycznych. W efekcie
na rynku znajduje sie szereg srodkéw spozywczych opi-
sywanych jako ,,probiotyczne” lub ,,zawierajace bakterie
probiotyczne”, ktoére w rzeczywistosci zawierajg np. bli-
zej nie zidentyfikowane szczepy z rodzaju Lactobacillus
lub Bifidobacterium. Brak podstaw prawnych uniemoz-
liwia kontrole zywnosci pod katem wtasciwego oznako-
wania w zakresie wtasciwosci probiotycznych i ewentu-
alne kwestionowanie produktéw niezgodnych z przepi-
sami. Zadna jednostka kontrolna nie weryfikuje faktu,
czy producent posiada wyniki badan potwierdzajacych
wiasciwosci zastosowanych szczepow i czy oswiadcze-
nia zdrowotne (tzw. heath claims) zawarte na etykietach
produktu sg zgodne z wynikami tych badan.

Pewna nadzieje na poprawe istniejacej sytuacji bu-
dzi fakt zakonczenia prac nad projektem Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie oswiadczen
zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci. Tekst
ww. rozporzadzenia zostat ostatecznie zaakceptowany
w dniu 12 pazdziernika 2006 r. Przewiduje sie, ze ten akt
prawny wejdzie w zycie w pierwszym kwartale (luty lub
marzec) przysztego roku, z tym, ze wspdlnotowa lista do-
puszczonych oswiadczen zdrowotnych powstanie dopiero
po trzech latach od wejscia w zycie rozporzadzenia.

W rozporzadzeniu okreslono warunki, ktére musza
by¢ spefnione przy postugiwaniu sie oswiadczeniami zy-
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wieniowymi i zdrowotnymi. Oswiadczenia musza by¢ opar-
te na ogdlnie zaakceptowanych dowodach naukowych, zas
wiodacg role w ocenie i akceptacji proponowanych przez
przemyst oswiadczen zdrowotnych (w odniesieniu do kon-
kretnych uzasadnien naukowych) petni Europejski Urzad
ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA). Aby zapewni¢, ze za-
mieszczane oswiadczenie jest zgodne z prawda, koniecz-
ne jest, by substancja bedaca przedmiotem oswiadczenia
(np. szczep bakterii probiotycznych) byfa obecna w pro-
dukcie koncowym w wystarczajacej ilosci, a ilos¢ ta byta
dostarczana w takiej porcji zywnosci, jakiej spozycia mozna
racjonalnie oczekiwac.

Wspomniane rozporzadzenie jest pierwszym aktem
prawnym na szczeblu Unii Europejskiej porzadkujacym
i regulujagcym kwestie oswiadczen zywieniowych i zdro-
wotnych, w tym oswiadczen odnoszacych sie do wtasci-
wosci produktow probiotycznych. Niemniej jednak, sg za-
gadnienia, ktére wcigz budzg watpliwosci. Nadal nie jest
okreslony zakres badan, ktére majg potwierdzi¢ korzystne
dziatanie odzywcze lub fizjologiczne produktu o danym
sktadzie. Sformutowanie , 0gdlnie dostepne dane nauko-
we” jest niejednoznaczne. Wprawdzie na etapie sporza-
dzania wspolnotowego wykazu oswiadczen zdrowotnych
lub ich autoryzacji, ocena uzasadnien naukowych lezy
w gestii EFSA, to nalezy pamietad, ze po wejsciu w zycie
rozporzadzenia bedzie konieczna kontrola urzedowa zyw-
nosci w zakresie prawidtowosci stosowania oswiadczen
zywieniowych i zdrowotnych. Problemem moga by¢ ba-
dania produktéw probiotycznych, np. w celu sprawdzenia,
czy producent zastosowat szczepy bakterii, ktérych doty-
czg wyniki badan naukowych. Juz w tej chwili nalezatoby
pomyslec o przeszkoleniu pracownikéw jednostek kontroli
urzedowej w zakresie weryfikacji oswiadczen, w tym row-
niez oswiadczen dotyczacych wtasciwosci produktéw pro-
biotycznych.

Zgodnie z rozporzadzeniem, oswiadczenia zdrowot-
ne powinny by¢ zrozumiate dla przecietnego konsumenta,
ktory jest odpowiednio poinformowany oraz spostrzegaw-
czy i ostrozny. Nalezy braé rowniez pod uwage konsumen-
tow szczegodlnie podatnych na oswiadczenia wprowadzajg-
ce w btad. Te wszystko skfania do refleksji nad poziomem
wiedzy polskiego konsumenta oraz jego zachowaniem
w odniesieniu do etykiet sSrodkow spozywczych (wiele osob
w ogdle nie czyta informacji zawartych na etykietach lub
nie potrafi ich wifasciwe zinterpretowac). Istotne bytoby
zatem podjecie dziatan w kierunku edukacji konsumentéw
w zakresie znakowania zywnosci, w tym réwniez w zakre-
sie oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych.
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